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«MIcTOYHUKH CTOCOOHOCTEH 1 JJapOBAaHMM J1eTel —
Ha KOHYMKAX MX nanbieB. OT nanbies, 00pa3Ho
TOBOPS, YT TOHYAUIIINE PyUEHKH, KOTOPBIC
MUTAIOT UCTOYHUK TBOPUYECKON MBICTU».

B.A. CyxomnuHckui

HosicHuTeIbHASA 3alIUCKA

JanHas mnporpaMma HampaBlieHa Ha OBJAJEHUE MIAJUIMMU  JIOUIKOJIbHUKAMU
HEOOXOIUMBIMH B JKU3HH JIEMEHTAPHBIMU MPUEMaMU PyYHOH pabOThI C pa3HBIM MaTEPHAIOM.
[Io kaxnoMy Buay Tpylda MpoOrpaMMa COJEPKUT MPUMEPHBIM NEpeueHb MNPAKTUYECKUX U
TEOPETUYECKHUX PadoT.

AKTYaJIbHOCTD 3aKII0YaeTCS B TOM, YTO IIeJIeHANpaBleHHas U cUCTeMaThyeckas pabora
[0 Pa3BUTHIO MEJKOW MOTOPHKHM y JeTeld paHHero Bo3pacra crnocoOCTByeT (pOpMHUPOBaHUIO
MHTEIJIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, PEeYeBO AESITENBPHOCTH, a CaMO€ TJIABHOE, COXPAHEHUIO
MICUXUYECKOTO M (DU3NYECKOro pa3BUTHs peOeHKa. [ pyrmy mocemaroT AeTH, Y KOTOPBIX eIle He
chOpMHUPOBAaHBI HABBIKM CaMOOOCTyXHBaHUS. Bce »5Tu HaBbkM  (OPMUPYIOTCS  TO]
BO3JICUCTBHEM BOCHUTAHUs y peOeHka oOIeil u Menkod MOTopukH. Pyka peOeHka B 3TOM
BO3pacTe (PU3MONIOTUYECKU HecoBeplleHHa. Kak W Bech OpraHu3M, OHa HAaXOJUTCS B CTaIuU
WHTEHCUBHOTO pa3BUTHs. Menkas MOTOpuKa pa3BuTa IUI0X0. [lambubl pyk crubarTcs u
pa3rubaroTcs CHHXPOHHO, T.e. JEWCTBYIOT Bce BMecTe. JIBmkeHHs maibleB ciaabo
muddepeHIMPOBaHbI, MOITOMY MpPH CTHOAHWHM OJHOTO TMAJbYMKa OCTaJIbHBIC BBITIOTHSIOT
aHasiornyHoe JneidctBue. HabOmromaercss HemoniHas aMIIUTylda JBMKEHHM U ObIcTpas
YTOMJISIEMOCTb.

OOGyueHue aeteit mpoBoaAuTCs ¢ 2-3 eTHero Bo3pacta. [logobpan U cucTeMaTu3upoBaH
MaTepual YOPaKHEHHH IO pPa3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKHM B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMH JIETEM.

3aHATHS TO JAaHHOM IporpaMme IpOBOAATCS B UrpoBod ¢opme. Bo Bpems urpsl
MaKkCUMalbHO peau3yeTcsl CHUTyallls ycIliexa, CJeJ0BaTelbHO, pabdoTa MPOUCXOIUT
€CTECTBEHHO, HE BO3HUKAET MCUXUYECKOTO HAMPSKEHUSI.

IIporpamma «Becénple nagomikuW» MpeaHa3HAYEHA I JETEH PaHHEro JONIKOJIbHOTO
BO3pacTta (2-3 roza).

Cpok peanu3zanuu nporpammsi — 1 roa.

IIpooonsicumenvHocms HEMOCPEACTBEHHO o0Opa3oBaTebHON JIeATETbHOCTH 1o
peanu3anuy MporpaMMbl JOTIOJHUTEILHOTO OoOpa3zoBanms Aetel — 10 MUH B COOTBETCTBHUH C
CanlluH 2.4.1.2660-10.

Pesxxkum 3ansaTuii:

Bropas rpynna paHHero BoO3pacTta - KOJIMYECTBO 3aHATUM B HENENIO 2 3aHSTHS, B
mecs1 8 3aHatuid. B rog npoBogutcs 72 3aHATHS.

dopma opraHu3anuu 00pa3oBaTeJbLHOI0 MPOUEcca: rPyNIoBast C MHAUBUAYAIbHBIM
HOJIXOJIOM.

[Iporpamma «Becénblie nagomkuy» pazpadotana B coorserctBuu ¢ ®I'OC J10.

JanHas nmporpamMma MHTETpUpPYETCsl ¢ 0OpazoBaresibHbIMU oOnacTsimu: «llo3naBarensHOE
pazBuTHe», «XYyI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOE pa3BUTHE», «COIMaIbHO-KOMMYHHKAaTUBHOE
pazButue», «PedeBoe paszButTee», «Dusznueckoe pa3BUTHE)» OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHOM
nporpammsl JJOVY.

Cmpyxmypa OOJ] MOXeT ObITh THOKOW ¥ U3MEHSATHCS OT LIEJeH M 33]]a4, HO BKJIFOYACT B
ce0st 3 yacTu: BBOJHASI, OCHOBHAS U 3aKJIIOYUTENIbHAS.

BBoHas yacTh — CO3AaHHE YMOLMOHAILHOTO HACTPOCHUS y JIeTell U 0OBSICHEHHE HOBOTO
MaTepHuana.

OcHOBHasl WM TpakTUYecKas dYacTb — TBOpUYecKas pabora JeTeil; 1o mepe
HEOOXOIUMOCTH TIOMOTal0 COBETOM M MPOBOXKY WHINBHIYAIbHYIO padoTy.
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3aKIIounTeNbHAsL YacTh — B HEH aHaIM3UpPYETCs pe3yibTaT JETCKOr0 XY/I0KECTBEHHOI'O

TBOpYECTBA.

[Tpu pa3paboTKe MporpaMMbl yYUTHIBAJIA CIICAYIONINE PHUHIHITbI:

* JOCTYIHOCTH (IIPOCTOTa,  COOTBETCTBHE  BO3PACTHBIM W HHAMBHIyaJIbHBIM
0COOEHHOCTSIM);

* HAMSIAHOCTH (MJUTFOCTPATUBHOCTD, HAJTMYHME TUIAKTHUYECKHX MarepuanoB). “Uem Oosee
OpPraHOB HAIIMX YYBCTB NMPUHUMAET Y4acTHUE B BOCHPUATUU KAaKOTO-HUOYAb BIICUYATIICHUS WU
TPYIIIBl BIEYATICHUM, TE€M MPOYHEE JIOKATCA ATH BIIEYATICHUS B HaAUly MEXaHUYECKYIO,
HEPBHYIO IaMATh, BEpHEE COXPAHAIOTCS €10 U jerye, noroM BeriomuHatotes’” (K. YimHckwmii);

* Hay4yHOCTH (0OOCHOBAHHOCTb, HAJIWYHE METOJIOJIOTMYECKON 0a3bl U TEOpEeTHUECKOMN
OCHOBBI).

* “OT MPOCTOro K CI0KHOMY (HAyYHBIIUCH AJIEMEHTAPHBIM HaBbIKaM paOOThI, peOCHOK
MPUMEHSET CBOM 3HAHMsI B BHITOTHEHUU TBOPUYECKHUX PadoT).

B nmporpamme uCHoib3yIOTCS 310pOBbECOEpEraromye TEXHOJIOTHN: UTPOBBIE Pa3MUHKH,
3apsIKU AJiA [71a3, NaJIbUMKOBasi THMHACTHKA, CAMOMACCaX.

®opmbl padoThI: Oeceapl, TUAAKTUYECKHE WIPhI, UTPHl C TMpeaMeTaMd W OpOCOBBIM
MaTepHaioM, KOJUIEKTUBHOE TBOPUECTBO, MHANBUYaJIbHASI KOPPEKTUPOBKA JIEHCTBHIA.

HeoThemiieMbIM 2JIEMEHTOM KaXJOTO 3aHSTHS SBISIOTCA MAJbUYAKOBBIE WIPHI U
¢busMuHyTKH. BKiroueHue ympaXHEeHH Ha pa3BUTHE MANbLIEBOH MOTOPHKU B (PU3MUHYTKH
UTPAET MOJIOKHUTEIBHYIO pOJib B 00y4eHUU AeTel. ITO MO3BOJISIET:

— peryjasipHO CTHUMYJUpPOBaThb JEHCTBHUE pEYEBBIX 30H KOpBI TOJOBHOIO MO3ra, 4TO
MOJIO’KUTEIBHO CKa3bIBAETCSl HA PA3BUTHUU PEUU JIETEH;

— COBEpILIEHCTBOBATh BHUMAHUE U MAMATh — INCUXUYECKHE IPOLECCHl TECHO CBS3aHbl C
peubto;

— 00JIerYuTh YCBOCHHUE HABBIKOB MHUCHhMa OYyIIUM IIKOJIbHUKAM;

— BBI3BIBATH Y JIETEH UHTEPEC U APKUNA SMOLMOHAIBHBINA HACTPOU.

JmuTenbHOCTh (PU3KYIBTIAY3BI B OJHOM 3aHSATHU COCTAaBISIET 3-5 MuUHYT. B kaxmoit
(bu3KyInpTHay3e CONEPKUTCS OONBIIOE KOJMUYECTBO Pa3sHOOOPA3HBIX MANbLEBBIX JABIKEHHUH, U
OHM 10 CMBICITY COYETAIOTCS C MPOU3HOCHUMBIMU CTUXAMHU.

Ieas mporpamMMbl - CO3JaHHME YCIOBHM Ul Pa3BUTHSA MEJIKOM MOTOPHUKHU Y JETEH
paHHero Bo3pacra.

3agaum nporpaMmsI:

BocnutarenbHbie:

1. BocnutsiBaTh B AETSIX aKKYPAaTHOCTh, YCUIUUBOCTb.

2. BocnuTeiBaTh BHUMATEIBLHOCTD K BBIITOJTHEHUIO 3a/ITaHHIA.

3. BocnuTtaHue yBa)XUTEJIbHOI'O OTHOILIEHUS K CBOEMY U UYKOMY TPYHY.
PasBuBaromue:

1. Pa3BuBaTh yMEeHMS IPOU3BOAUTH TOYHBIE JBUKEHUS KUCTHIO U MAJbLAMU PYK.

2. Pa3BuBarh cCmocOOHOCTH KOOPJAMHUPOBAHHON PAaOOTHI PYK CO 3pUTEILHBIM BOCITPHUSITHEM.
3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTH, MPOCTPAHCTBEHHOE MBILIUICHUE, (PaHTA3UIO.
OO6pa3zoBaTenbHBIE:
1. ®opmupoBaTh HaBBIKM UCIOJHUTEIBCKOTO MacTEPCTBA.
2. @opMHpOBaTH YMEHHE BOILIONIATH CBOU HJIEU B XyI0’KECTBEHHBIH 00pa3.
IIporpamma BrJIIOYaeT B ce0s1 CJIeYIOLIHE pa3aesbl:

(] naJb4YMKOBasd r'MMHACTHKA,
(] MacCCax JIAJOUICK U MMAJIbYUKOB C TIOMOIIbIO IIPEAMETOB,
° JICTIKA, M3TOTOBJICHUC IIOACIIOK H3 PA3JIMYHBIX MATCpPpUAIOB (BaTHbIX
JTUCKOB);
° HCTpAaAUIIMOHHBIC TCXHUKU PUCOBAHUS,
. LITPUXOBKA;
. WTPBI U IEVCTBUS C IPEAMETAMU;
. pabota ¢ Oymaroii ( anmIMKaIus, KOHCTPYUPOBAHHUE).
4
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B  paspene “llanvuukosasn cumunacmuka” 1etd 3HAKOMATCA C  KOMILIEKCAMH
yIpaXHEHUH, KOTOpble MAalOT MajbllaM MOJHOICHHBI OTHAbIX, Pa3BUBAIOT HUX JIOBKOCTH,
MOJIBIYKHOCTh, 4 BECEJIbIC CTHUIIKH MMOMOTAI0T YYeHHWKAaM CHSTh MOpalbHOE HampspbkeHue. Ha
nanbliax U Ha JIQJOHAX €CTh ‘‘aKTHBHBIE TOUYKH’, MACCaX KOTOPBIX MOJOXKUTEIBHO CKa3bIBaeTCA
Ha CaMOYYBCTBHMHM, yiydmiaeT paboTy Mo3ra. JlaHHbIe yHOpa)kHEHUS CIIOCOOCTBYIOT
HOJIIEPYKAHUIO XOPOIIETo TOHYCA.

B paznene «/Ienka, uzzomoenenue nooenoK u3z paznuiHslX Mamepuaiosy NCIoib3yroTcs
IpeaIMeThl pa3iMyuHbIe [0 pa3Mepy, MaTepuaiy, ¢akrype, cTpykType. Paznen Bkitodaer B cebs
pasHble BUIBI JIENKH (IJIACTUIINH, COJIEHOE TECTO, HAJlel), a TaKXKE M3TOTOBJICHHE MOJEIOK U3
TUTACTHIIMHA, TPUPOTHOTO H OPOCOBOTO MaTepHalla, U3 BaTHBIX TUCKOB U TaJIOYEK.

B paznene “Hempaouyuonnvie mexuuku pucosanua” y nereit popMUpPYIOTCS yMEHUS
Y HaBBIKM PUCOBAHUS Pa3IMYHBIMH CITIOCOOaMU, pa3BUBACTCSI BOOOpaKEHHE.

B pasnene «lllmpuxoska» netv ynydiaroT KOOPAHMHAIIUIO ABMKEHUHN MaNbIeB U KUCTEH
PYK, KpOME 3TOT0 peOSHOK YUUTCS MTPABUIIBHO JAEpKaTh KapaH/alll.

B paznene “HUepot u oeitcmeusn ¢ npeomemamu” nyisi OpMUPOBAHUS TOHKHX JTBHKCHUI
PYK, COBEPIICHCTBOBAHHS JIBHUTATCIIBHBIX HABBIKOB, Pa3BHTHS MOTOPHBIX KOOpPJIWHAIMHA U
ONITHUKO-TIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN UCTIOIB3YIOTCS MPEAMETH Pa3IMYHBIE IO pa3Mepy,
MmaTepuany, pakType, CTpyKType.

B pasnene «Paboma c 6ymazoii» npeAcTaBieHbl TaKHe BUABI XYJ0KECTBEHHOTO TPYy/Ia, Kak
anTUIMKAIWsl, KOHCTPyWpOBaHHE H3 Oymaru. JleTh 3HAKOMSTCS C pPa3IMYHBIMA BUJIAMU H
CBOMcTBaMM OyMaru, pa3BUBAIOT MEJKYI0 MOTOPHKY, BOOOpa)K€HHE, a TakKe TPEHHPYIOT
MIPOM3BOJIHFHOE BHUMAHUE M MPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUSI.

Pe3ysabTaTroM padoThl JAHHOT0 KPYKKA JT0JIKHO CTATh:

e Ppa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKU U KOOPJAUHAIIMYU MAIBIEB PYK AETEH 10 YPOBHS
COOTBETCTBYIOIIETO JAHHOMY BO3PAcCTYy;
e  OBIAJCHHE PA3HBIMU BUJAMH TPYIOBOU JESATEIHLHOCTH;
e YMEHHE CO3/1aBaTh XYJ0KECTBEHHBI 00pa3 CBOETO U3/EIHS;
e OBIAJCHHE MpPHEMaMU PAOOTHI C pa3HBIMU HHCTPYMEHTAMU U MPEAMETAMU;
. YMEHHUE COOTHOCUTH (hOPMY, TPOTIOPITHIO U (HAKTYPy H3ICIHS;
e  OBIAJCHHE HOPMAaMU ITHKH TTOBEICHUS.
O2xupgaemble pe3yabTaThl:
K KoHIly 1epBOro rojia 3aHATUN B KPYXKKE JETH JOJKHBI 3HATH:
Jlemu oondrcubl 3HamMb:
e TMpaBWJIa TEXHHUKHU O0€30MaCHOCTH;
e HEKOTOPHIC BHJIBI Oymaru;
e cBoiicTBa Oymaru (TOHKasl, TOJICTasi, MATKasl, ’KecTKas);
e HECKOJBKO Pa3HbIX CIOCOOOB HAHECEHUS KPACKH;
e OCHOBHbIE ()OPMBI IITPUXOBKH (BEpTUKATIbHAS, TOPU3OHTAIIbHAS );
e OCHOBHBIE NPaBHJIA CKIICUBAHHS,
e HEKOTOpbIE MPUEMBI JIETIKH (IIApUK, KoJbacka U.T.1L.);
e  HECKOJBKO MATLYMKOBBIX TP B KOMITJICKCE CO CTHIIKAMH.

Jonorcnol ymems:
e TOJIH30BATHCS KJIEEM, KIECHKOU U call(peTKoM;
e paboraTh ¢ Tpadaperamu;
e 3AIUTPUXOBBIBATH MPEAMETHI IBYMS CIIOCO0AMU;
e 3aCTETMBaTh, PACCTETUBATH ITYTOBHIIBI, KHOIIKH, KPIOYKH;
e paboTaTh C pa3’IMYHBIMU [IPEIMETAMU;
e TPaBUJIBHO JIEPKATh KHCTh, KapaH/alll;
e TOBTOPATH NAIBYUKOBbIE THMHACTHUKH 32 BOCIIUTATEIEM;
e  BBINOJIHATH HECIOKHbBIE HETPAAUIIMOHHBIE TEXHUKU PUCOBAHUSI.
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YcaoBusa peajimdanuu nporpaMmmal

MamepuanvHo-mexuuueckas 6asa:
- TpynnoBasi KOMHara (CTOJIbI);

- 00pa31bl MOJENIOK, PUCYHKH;

- pabouwmii MaTepual.

Buewnue ycnosus:

- OpraHu3alus BbICTABOK.
IlepeyeHb UCHOJIB3YeMOro padoyero MarepuaJia:

Iramnel.

Kpymnsr.

VXN R WD —

IInactunus, colI€HOE TECTO.
Jlocku nj1st IETKH.
IIBeTHOM KapTOH.

Kpacku — ryams, KucTu.
AnbOOMBI [T pUCOBaHMUS.

Kapannamy nieTHeIe.

. TexcTunbHBIN MaTepHall.

10. BarHble majyouku, JUCKH.
11. IIumku eIoBEIE.

12. Tlpumenkwu.

13. BepeBku.
ITepcnexTuBHBIA MJIaH padoThl KpyxkKa «Becéble 1agomkm»
TexHuka
Mecsl | HexeJs 3ansaTHe, TeMa
BBINOJTHCHHU S
1 1. ITanbuynkoBast rTHIMHACTHKA «OCeHb». [TanpunkoBas
Heab: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK, YMEHUE TMMHACTHUKa,
BOCIIPOM3BOAMTH JBUKCHHS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM. pucoBaHue
2. PucoBanue «JIluctukn kjaeHoBbie» Llesb: Yauth
n300paXkaTh JHUCT C MIOMOIIBIO TEXHUKH NIEYaTh JIUCThSIMHU.
2 1. ITanpbunkoBasi rTHIMHACTHKA «S1 meky, neKky, nexy, [TanbuukoBas
AeTKaM BceM No mupoxky» Llean: Pa3suBath 0011yto TMMHAaCTHKa,
KOOPJMHALMIO ABUKCHUH, YYUTh BBIIOJIHATH IBUKECHHUS B JIeTIKa U3
2 COOTBETCTBUU C TEKCTOM. COJICHOT'O TeCTa
G 2. Jlenka «IIpsianukmn» Leanb: CoBepLIeHCTBOBATH
Z TEXHUKY HAaHECEHUsl W3Jeus Ha TOBEPXHOCTh. HayunTs
° CaMOCTOSITENIBHO YKpAIllaTh U3JEIHE. Y KPEIUIATh MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.
3 1. ITanbuyMKoOBasi THMHACTHKA «JTOT NAJBYHUK B JieC [TanpunkoBas
nowmes» Heab: PazBuBaTh 0011y10 KOOPAUHALHIO TMMHACTHKa,
JBUKECHHUM, YYUTD BBIIIOIHATD JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C | JIETIKA
TEKCTOM.
2. Jlenka «I'pudouex» Ilean: CoBepieHCTBOBATD
TEXHUKY HAaHECCHMsI IIACTUIINHA HA IOBEPXHOCTb.
YKpeIIATh MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK.
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BBIIIOJIHATH JIBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY PYK.
3. Jlenka «Bapexxmn» Lleab: CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY

1. ITanbuukoBas ruMHAcTUKA «Exuk koakuii» Ieanb: [TanpunkoBas
Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAWHAIIUIO IBHXKEHUH, YIUTh TUMHACTHKA,
BBINIOJIHSTH IBU>KEHHS] B COOTBETCTBHH C TEKCTOM. pucoBaHue
2. PucoBanune «YKpach TapeouKy J1Jif
exuka» Llejb: YUuTh ykpamars Tapesodky criocooom
pUCOBaHUE MAaJbYNKAMH.
1. ManpyukoBas ruMHacTuka «Kucka HUTOUKHM [TanpuukoBas
motaJja» Lleanb: PazpuBare 0011yI0 KOOPIAUHALIUIO TMMHACTHKa,
JBUKEHUM, YIUTh BBIOIHATH JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C | pUCOBAHHE
TEKCTOM.
2. PucoBanne «Komeuka» Lleap: Yuuts packpaiiuBaTh
KOIIEYKY THIYKOM KECTKON MOIYCYyXOH KUCTHIO.
1. Urpa «Cobepu opemiku ajsi 0eJ109KH» Urps,
Martepuan: Opexu, urpyiika «0emaKay, mIacTUKOBast NajabYMKOBas
OyTBUIKA C BBIPE3aHHBIM «TYILIION. TUMHACTHKA
Ckauer Oenoyka Mo BeTKaM.
Co0epéT opeliku AeTKaM.
Bce GenpuaTa-ciaakoexku,
O060XatoT TPBI3Th OPELIKH.
3 2. MTanbunkoBasi rHMHacTHKA «benoukay
T ean: Pa3BuBaTh 00111yI0 KOOpAUHALIMIO IBUKEHUH, YUUTh
s BBITNIOJIHSTH IBH>KEHHS] B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
1. Urpa «bosabime n MajleHbKHUE JIUCTOYKH Urpa,
2. HaapbunKoBasi THMHACTHKA «BbININ NAJdbYUKH MATEIHKOBAS
IYJATh)» I_[e.m): Pa3BuBaTh 00IIYI0 KOOPAMHAIIMIO IMMHACTHKA,
JBUKEHUM, YYUTDH BBIITOIHATh ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C PHCOBAHHE
TEKCTOM.
3. PucoBanue «JIucroukn» Lleab: Yuuth packpammuparb
JIUCTBA.
1. ManpuukoBas ruMHacTHKA «OCeHHUE JINCTHD) [TanpuukoBas
2. Anmuukauus «I'po3abs psaounb» Leab: Yunuts neteil | ruMHAcTHKA,
OTIIUTIBIBATh HEOOBIINE KYCOUKH TIACTUIINHA U anTUIMKalus U3
CKaThIBaTh MAJICHbKUE MIAPUKHU KPYTOBBIMH JIBH)KCHUSIMU MJIACTHIIMHA
najableB. 3aKPENUTh YMEHUE PACIUTIOIIUBATH IIIAPUKH HA
BCEU ITOBEPXHOCTH CHITYITaA.
1. Maccax najJb4uKoOB KapaHAalIaMu (Kamauue PucoBanue
211a0K020 U pedpUCcmozo KapaHoauia mexcoy 1a0oHAMU). OtTHuCckK
2. ManbunkoBasi TKIMHACTUKA «CHEeKHBII UPOI». neyaTkaMu U3
Hean: Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHUE casipeTKu, Urpsl,
BOCITPOU3BOJUTH ABUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. najgbYuKOBas
3. PucoBanmne «Ilepsbiii cHer» Lleab: 3akpenisaTh TMMHAacTHKa
a M300pakaTh CHEXKOK C MOMOIIBI0 TEXHUKHU MeYaTaHUs UITH
E pUCOBaHUE NAJTbYNMKAMH.
2 1. Urpa «Yrto cipATAI0Ch B KOMOYKEe» Pa3riakKUBaHHUE HUrpa,
TpadaperoB UrpyuieK U3 OyMaru, CMITOM B KOMOYKH. NaJabYMKOBas
2. ManbunkoBas Urpa «5 nepyaTky HaJaeBar» TUMHACTHKA,
Hean: Pa3zBuBath 001IyI0 KOOPAWHAINIO JBMKEHUH, YIUTh | JIeTKa
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HAaHECCHUA IJIAaCTUJIMHA Ha IMTOBEPXHOCTh. HayLII/ITI)
CaMOCTOATCIIBHO YKpalaTb U3ACIIUC. YerHJISITB MCJIKYIO

MOTOPHKY PYK.

1. Urpa «4UTo06b1 Mumie 0b1710 TemJiee» - MEJIKO OPBaTh PucoBanue
Oymary, IOTOM 3achlliaTh MUIIKY - «B Oepiiore» IIOPOJIOHOBOM
eab: Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK. ryOKOM, UTPHI,
2. MaabunkoBas urpa «/IBa measeas» Llean: Pa3BuBarh | mambumkoBas
00LIYI0 KOOPIMHAIUIO ABM)KEHUN, YIUTh BBITIOJIHATH TUMHACTHKa
JBUKEHHS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

3. PucoBanue «ILimomeBblii MeaBe:KOHOK» LleJib:

[ToMoub 1€TSIM OCBOUTH HOBBIH €cr10c00 N300paXkeHUs —

pUCOBaHNE TTOPOJIOHOBOM TYOKOH, TTO3BOJISIONINN Hanbosee

SAPKO TMepeaaTh n300pakaeMblii 00BEKT, XapaKTEPHYIO

(GakTypHOCTH €ro BHEUIHETO BUAA (00BEM, MYIIUCTOCTb).

1. Urpa «JlenuM cHexXKH 00JIbIIHE H MAJICHbKHE» U3 UTPBI,
casi(heTOK CKaThIBaHUE ILIAPUKOB PAa3HOTO najabYMKOBas
pa3zmepa Leab: Yuuth nereil KpyroBbIMH IBUKEHUSMU TUMHACTHKA,

MCKAY JJAAOHAMHA KAaTaTb IApUKU U3 CB.JI(I)CTOK.

noaciiKa (BaTHBIC

sIHBapb

2. ITanbynKoBasi TKIMHACTHKA C JIVICKH)
KapaHjamoM «Jlagomka

3. Hopenka u3 BaTHBIX 1MCKOB «CHErOBHK»

Iessb: co3nanue npa3AHUYHOTO HACTPOCHUS, 3HAKOMCTBO

CO CIIOCOOOM CO3/IaHMS CHETOBUKA M3 BaTHBIX JIUCKOB.

1. Urpa «Cueronap B aecy». (Ha 3enenoi enke u3 PucoBanue
OapxaTHOM Oymaru pas3JioKUTh KOMOYKH BaThl). OTTHCK, UTPHI,
2. HanpunkoBas urpa «Egouka» Ilesan: PazBuBars MaJIbYUKOBAst
MEJIKYI0 MOTOPHKY; YUUTh BOCIIPOU3BOIUTh TMMHACTHKa

JBUKEHUS AJIbYMKAMU B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
3. PucoBanue «Ykpach eaxky» lleab: [ToznakoMmuts geren
C TEXHHMKOH paboThI C NEYaTKOM, oKa3aTh cocod
MOJIy4eHUs oTreyaTka. TpeHHUpoBaTh MYCKYIaTypy
NIAJIBLIEB.

1. Urpa «IlocMoTpH, KTO CIPATAJICA B KOMOYKe?) -

Jlenika, urpsl,

pasriaXuBaHUE CKOMKaHHBIX B IAPUKHU JIMCTOB OyMaru ¢ MaJIbYUKOBas
M300paXKEHUSIMU KOHTYPOB TTHII. TMMHaCcTHKa
2. Maccaxk najabuukoB «Ilokaraii, mokaraii» - kKaTaHue

TJIAJKOTO U peOPUCTOro KapaHaala MeKIy Ja0IIKaMH.

3. Jlenka «3epHblikn A nTuukn» Lleaw: nponomkars

3HAKOMUTH JCTEH C MIIACTUINHOM (3KEJITOTO IBETA) U €T0

CBOWCTBaMH.

1. Urpa «4rto y Koro?» - pa3riiaxuBanue OyMa)KHbIX Jlenka u3
KOMOYKOB C KOHTYPHBIMHU U300paKCHUSIMH PBIO. COJIEHOTO TECTa,
2. [TanbunkoBas urpa «7Kui a1a 0OblJ1 OJUH HAJTHUM)) UTPBI,

Iean: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY; YUUTh NMaJIbYUKOBAs
BOCIIPOU3BOJUTH JIBMKEHUA MAJIbYMKAMHU B COOTBETCTBUU C | TUMHACTHKA

TEKCTOM.
3. Jlenka «Pp1oku» Heab: Yuurte nereit padborats ¢
COJICHBIM TC€CTOM: paCKaTBIBaTB, BAAaBJINBATh.
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4 1. Urpa «HYyaecHblil MelIO4YeK» - HOBOTOJIHUE MOJIAPKHU [ITpuxoBka,

IUIs1 3Bepel (benouxe, 3aUUUKY, eHCUK)). UTPHI,

Hesn: Pa3BuBath ncciieoBaTeIbCKUE ICHCTBHS ITyTEM NabYHKOBasI
BBIHUMAaHMs IPEIMETOB Ha OIYIb U3 MEIIouKa (opex, epub, | THIMHACTHKA
MOPKOBKQ).

2. Macca:x gagomexk mumkamu «Hemocaymnsie

U IIKH.

3. HanpunkoBas urpa «Egouka» Ilesan: PazBuBars
MEJKYI0 MOTOPUKY; YYUTh BOCIIPOU3BOINUTH
JBUKECHHUS MAJIbUMKAMHU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4. lllTpuxoBka «XBoitHbIi Jec» Lleab: Yuuth nereit
pHUCOBATh IIPEAMETHI, COCTOALLME U3 COYCTAHUS JIMHUM.
Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY PYK.

1 1. Urpa «CHesKHbIE XJIOMbD». Jlenika, urpsl,
Heapb: Yuuth neTeil KpyroBbIMH JIBUKEHUSAMHU MEKIY NaJIbYNKOBas
JaIOHSIMU KaTaTh MApUKH 13 BaThl. (UTOOBI MuIIKe ObLIO TUMHAaCTHKa

Teriee) CTuXoTBopeHue «Kak Ha ropke CHer, CHer».

2. HanbunkoBas urpa « MMIIKa KOCOJANBIN».

Ilens: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY; YYHUTh
BOCIIPOU3BOAUTH JBUKEHHS MAIBYMKAMU B COOTBETCTBHH C
TEKCTOM.

3. Jlenka «YTroCTHM KHBOTHBIX»

Hesb: GopMHUPOBATH M COBEPIICHCTBOBATH METKYIO
MOTOPHKY IAJIbILEB PYK, IBUTAaTEIbHBIX YMEHUN U
HAaBBIKOB; pa3BUBaTh YMEHUE MPABUIIBHO JEPKaTh
KapaHJall, YYUTbCA BIAJAETh UM, UCIOIb3ys CAaMOMACCaK,
UT'PBl U YIPA)KHEHUS; aKTUBU3UPOBATh CIIOBAPh 110 TEME.

2 1. Maccax najab4YMKOB KapaHAalIaMu (Kamanue Pucosanue,
2N1A0K020 U pedPUCmo20 Kapanoaula mexicoy 1a00HIMU). UTPHI,

2. ManbunkoBasi ruMHacTHKA «Kororkm» MaJabYMKOBas
Leab: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY; YUUTh TUMHACTHKa
BOCIIPOU3BOAUTDH JBUKEHUS MAJBYMKAMU B COOTBETCTBHH C
TEKCTOM.

3. PucoBanue «Mos cobvauka» Ilean: [lo3HakoMuTs ¢
TEXHUKOW PUCOBAHUS THIYKOM ITOIYCYXOH KECTKON
KHCTBIO.

(dheBpaib

3 1. Urpa «Yto cnipATAI0Ch B KOMOYKEe» Pa3TiakKUBaHHUE [TanpunkoBbIe
TpadapeToB caMoneTOB, TAHKOB, KOopabiel u3 Oymarm, UT'PBl, UTPBI
CMSATOM B KOMOYKH.

2. HaabunkoBas urpa «Ilapoxoaux» Ilesan: BepaboTaTh
YETKUE KOOPANHUPOBAHHBIE IEHCTBUS 10 B3aUMOCBSA3H C
pedblo, PA3BUTHE MEIIKOM MOTOPUKH PYK.

3. lltpuxoBka «Tank» Lleab: Yuuth nerei pucoBarhb
IIPEAMETBI, COCTOSIIME U3 COYeTaHUs JIMHWI. Pa3BuBaTh
MEJKYIO MOTOPUKY PYK.
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1. Urpa «Ilomo:xxeM 0al0yumike pa3Bsi3aThb Yy3€JKH Ha
BepeBKe» Lleb: pa3BuTHE MEJIKOW MOTOPHUKH PYK.

Jlenka u3

COJIEHOI'O TECTa,

MapTt

2. [TanbunkoBas upra «IloMomHUKN» UTPBIL,

Lesb: BeIpabOTaTh YETKHE KOOPAMHUPOBAHHBIC ICHCTBUS | MATBYMKOBas
10 B3aUMOCBSI3H C PEUbIO, Pa3BUTHE MEIIKON MOTOPUKH PYK. | THMHACTHKa
3. Jlenka «B rocrsx y 6a0ymxun» Ieas: Yunts

BHUMATEJIbHO CIyHIaTh NOTEMIKH U CTUXH, IOHUMATh UX

CoJIep’KaHue, pa3BUBaTh UyBCTBO PUTMA, aKTUBHYIO PEUb,

noOyXJ1aTh K UTPE C IBUKEHHEM, Pa3BUBATH MEJIKYIO

MOTOPHKY PYK, PaCILIUPSATH OIBIT I03HABATEIILHOTO

OOLIEHUS CO B3POCIBIMH.

1. Urpa «Yyao-npuinenkuw» npukperisieM OenbeBble PucoBanue
IIPUILENKHA K TOPU30HTAJILHO HATSHYTON BEPEBKE. IIOPOJIOHOBBIM

2. HanpunkoBas urpa «Msl ocyay nepemMblImy

TaMIIOHOM, UTPBbI,

Ieasb: BbIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIC ICHCTBUS | MAIbYUKOBAS
10 B3aMMOCBSI3H C PEYbI0, Pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKH PYK. | THMHAcCTHKa
3. PucoBanne «bycol n3 makapon» Lleanb: Yuures nereit

aKKypaTHO 3aKpalinBaTh 00bEMHBIE TpeaAMEThI. Pa3BuBaTh

MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK, 4YyBCTBO PUTMA.

1. Urpa «YyaecHblii MemIo4eK» - UTPYLIKU JJIs PucoBanue
pebsT. Llean: PazBuBaTh HccineqoBaTesIbCKue AEHCTBUS IITAMITaMH,
IIyTEM BBIHUMaHUs [IPEAMETOB HA OLIYIIb U3 UIPHI,
MeIlIouKa (uepyuxi). najgbYMKOBas
2. [lagpb4ynKoBasi TMMHACTHKA € KAPAHIALIOM TUMHAaCTHKa

«I"opkay» Llesab: BbpaboTaTh YeTKHE KOOPIUHUPOBAHHBIE
JIEUCTBHUS 110 B3aUMOCBSI3H C pE4blO, PA3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHUKH PYK.

3. PucoBanue «HeBaasimka» Ileab: Yuuth nereit
co371aBaTh U300pakKeHUE MpeIMeTa U3 YacTel KpyTioi

(b OpMBI, TOCPEACTBOM MOCIEAOBATETHHOTO YMEHBIIICHUS
dbopmBbl, pacmonarath H300pa)keHre B IIEHTPE JIMCTA.
Pa3BuBaTh OPUEHTUPOBKY Ha JIHUCTE OyMaru

1. Urpa ¢ npumenkamu «Yepenaxa» (c MomMouIpko

Jlenika, urpsl,

MPUILETIOK CAENaTh Yyepenaxam Janku. J[Be Janku ¢ OqHOM | NMajJbYUKOBas
CTOPOHBI U JIBE JIANIKKU C JPYTOl CTOPOHBI, UCIIOJIb3Ys TUMHAaCTUKa
MIPUIIETIKK TOTO K€ IBETA, YTO U MAHIMPDb YePeTaxu)

2. MTanbunkoBasi ruMHacTHKA «Yepenamka CoHs»

Ienab: BbIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHBIE IEHCTBUS

10 B3aMMOCBSI3U C PEUbIO, Pa3BUTHE MEJIKONW MOTOPUKH PYK.

3. Jlenka «Yepenaxa» Lleab: YuuTh couerarsb B MojieiKe

MJIACTWJIMH U IPUPOJIHBIN MaTepual. Pa3BuBath peusb,

MBIIUICHNE, MEIKYI0 MOTOPHUKY.

1. Maccax pyk «Ilokaraii, mokaraii» IIHIIKH 110 [ITpuxoBka,
croiny. llesab: cTUMYyIMpOBaTh aKTUBHBIE TOUKHU NANBIEB U | UIPBI,
JAZI0OHEH, pa3BUBaTh MEJKYI0 MYCKYJIATypy NAIbLEB PYK. NaabYMKOBas
2. MaabunkoBas urpa « Mpimkmn» Ieab: BeipadoTath TMMHAacTHKa

YETKHUE KOOPJAMHUPOBAHHBIE IEUCTBUS 110 B3aUMOCBS3U C
PEUBI0, Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH PYK.

3. lITpuxoBKa «YTroCTHM MBILIKY CHIPOM)

Heab: Yunuth nerei pucoBaTh UBETHBIMU KapaHJallaMu
IIOJIYKPYTJIbIE IIPEAMETHI U AKKYPATHO 3aKpallvBaTh UX.
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1. ManbuyukoBasi rumMmHacTuka «Ilokaxu-ka KyJIa4oK» IMonenka u3
Heab: BEIpaboTaTh YETKUE KOOPAMHUPOBAHHEIC IEHCTBUS | cayipeTok
10 B3aMMOCBSI3U C PEUbIO, pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH pyK. | «Mumo3zay,
2. Urpa «CxkaTaii mapukm» u3 caieTrok CKaThIBaHHE UTPHI,
mapukoB pazHoro pazmepa Llesanb: Yuuts getei MaJbYuKOBas
KPYTOBBIMU JBUKEHUSIMH MEX]Y JIAJOHSIMU KaTaTh TUMHACTHKa
IIApUKHU U3 cali(PeTOoK.
3. Honeaxka u3 cangerok «Mumoza» Leab: Obyuenue
JIeTel BBITIOJIHCHUIO HAKJICMBAHUSI KOMOUYKOB M3 Oymaru
(candeTok). A Takke TUCTOB U3 IBETHOM Oymaru ams
MOJTYYCHUST KPACUBOW BETKU MUMO3HI.
1.Urpa paspe3annble kapTuHku «CoOepu macxanabHoe | PucoBanue
saino» Lleab: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH PYK. MaJbYUKaMH,
2. NanpunkoBas urpa «Cuerupu» Lesn: BeipaboTaTh UTPHI,
YETKHE KOOPAMHUPOBAHHBIE ACHCTBUS 1O B3AMMOCBSI3H C nagbYUKOBas
peublo, Pa3BUTHE MEIKOH MOTOPUKH PYK. TUMHACTUKa
3. PucoBanue «YKkpach nacxajibHoe siiiio»
Iean: Yuute nerei pucoBarh NajbyuKaMy TOYKAMH,
pacnozarast ux O1M3K0 JIpyT K Apyry. Pa3BuBaTh Menkyro
MOTOPHUKY PYK.

2 1. Urpa «Hrto y Koro?» - pa3riiaxuBanue OyMaKHbIX OOpbIBHAS

3 KOMOYKOB C KOHTYPHBIMHU U300paKEHUSMHU JTOMAITHUX anTUIMKALNS,

% ITUL. UTPHI,
2. ManbunkoBasi TKHIMHACTHKA «ByaeM MbI UBIIIAT najgbYruKOBast
cuutathb» Lleab: BoIpaboTaTh YeTKHE KOOPAUHUPOBAHHbIE | TMMHACTUKA
JIEUCTBUS M0 B3aUMOCBA3HU C PEYBIO, Pa3BUTHE MEIKOU
MOTOPHUKH PYK.
3. Ansukanus «pimiaenok Hbinay
esb: MO3HAKOMHUTH CO CITOCOOOM — OOpBIBaHUEM Oymaru
(oTpBIBaTh OT JIMCTa OyMaru HEOOJIbIINE KYCOUKH,
HAHOCUTH Ha HUX KJICH M HaKJIeHBaTh Ha
OCHOBY). Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPUKY PYK.
1.Urpa ¢ npumenkamu «Codepu nBeTOK» ¢ IOMOIIbIO Hrpsl,
MPUIICTIOK C/IENIaTh IIBETOK, MPHUIEIIUB UX K IIBETHOM nagbYNKOBas
cepauesuHe. Ileab: pasBuBaTh MEJIKYHO MYCKYJIATypy TUMHACTHKa,
najnblieB pyK, BOOOpakeHHUE. pucoBaHue
2. [TanbunkoBas urpa «lBeTok 1J1si MAMOYKHN» KapTOHHOU
Henanb: BepaOoTaTh 4YeTKME KOOPIUHUPOBAHHBIE IEUCTBUS | BTYJIKOU
10 B3aMMOCBSI3U C PEUbIO, Pa3BUTHE MEJIKONW MOTOPUKH PYK.
3. PucoBanne «OnyBanunk» Ileab: yuuTs pucoBaTh
OZlyBaHYMK KapTOHHOM BTYJKOW. Pa3BuBarth y nereu
MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK, TPUBUBATH JI€TAM ICTETUUECKUM
BKYC.
1. Urpa «Beceble JJaI0IKNW» - YIUMCS 3aBSI3bIBaTh PucoBanue
y3enku, 0antuku. Heab: CTuMynupoBaTh TaKTUIIbHBIE najab4MKaMU,

= OILYLLICHUS. UTPHI,
g 2. [TanbunkoBasi TKMHACTHKA «B j1ec napeM mMbl NaJIbYNKOBas

noryasaTh» Lleib: BeipaboTaTh UeTKHE TUMHACTHKa

KOOPJIMHUPOBAHHBIE JICUCTBUS IO B3aUMOCBSI3U C PEUBIO,
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKHU PYK.
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3. PucoBanue «3akar» Lenn: [lokazate npuem
MOJIY4eHUS! KOPOTKUX JIMHUN. 3aKpenuTh JaHHBIN IpUEM
pucoBaHus. Pa3BuBaTh IBETOBOCTIPUSITHE.

1. Urpa «Y3naii ¢purypy» - «HynecHsiii

memouek» Ilesn: Pa3BuBarh nccieqoBaTenbcKue IeHCTBUS
IIyT€M BBIHUMAaHMsI IPEAMETOB Ha OLIYIb U3 MEUIOYKA.

2. ITanpynkoBas rumHacTuKa «[loMomHUKI

Llesb: BbIpabOTaTh YeTKHE KOOPAMHUPOBAHHBIC ICHCTBUS
10 B3aMMOCBSI3H C PEYbI0, Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH PYK.
3. Jlenka «buannsl 1 muporn» Llenb: pa3zBUBaTh MEIKYIO
MOTOPHUKY PYK B IIPOLIECCE JIENKH KPYTOBBIMU
JBIKEHUSAMU; pa3BUBaThb YMEHUE PACKaThIBaTh U
PaCIUTIOLIUBATE TECTO MEXTY JIAJOHSIMMU.

Jlenka u3
COJIEHOT'O TECTa,
UTPBI,
MaILYNKOBAS
TMMHACTHKa

1. Urpa «1 pucywo» (na noonoce mannas

kpyna) Lenb: Pa3BuBare MENKy0 MOTOPUKY NAJIBLIEB U
PUTMHYHO CTaBUTh TOYKH YKa3aTEIbHBIM HaJIbLIEM.

2. [lanp4ynKoOBasi TMMHACTHKA € KAPAHIALIOM
«/loobiBanue orus» Lleab: cTUMYIMPOBATH AKTUBHbBIE
TOYKH MMAJBLEB U JIAZJOHEH, pa3BUBaTh MEIKYIO
MYCKYJIaTypy NaJbLEB PYK.

3. PucoBanue «Cekper B gagomke» Lleab: Pa3BuBath
MEJKYI0 MOTOPUKY HaJIbLIEB PYK, a TaK K€ Pa3BUBATh
TaKTUJIbHYIO YyBCTBUTEIBHOCTD PYK JIETEH.

PucoBanne
JIAJIOLIKOM,
MaJbYNKOBAs
TMMHACTHKa,
UTPBI

1. Urpa «1{BeTOYHBIH JYKOK) - C TOMOIIHI0 MO3aUKHU
caenartsb nBeTsl. Ileab: Pa3BuBats Menkyro

MOTOPHKY IaJIbLEB

2. ManbunkoBasi ruMHacTUKA «badoukay»

Urpsi,
najabYuKOBas
TMMHACTHKa,
JenKa

Ieab: BEIpaboTaTh YETKHE KOOPAUHUPOBAHHBIE IEHCTBUS
10 B3aMMOCBSI3U C PEUbIO, Pa3BUTUE MEIKONH MOTOPUKU PYK
3. Jlenka «KpacuBasi 6a6ouka» Lleasn: [Tponomxats
Y4UTH z(eTeﬁ HAaHOCHUTD IJIACTUJIMH Ha MOBCPXHOCTb TOHKUM
CJIOEM BHYTPH KOHTYpa PUCYHKa, yKpaliaTh U3jeiue.

5 MonuTopUHT
Wrorosas BeicTaBKa paborT.

Cnucok JuTeparypsbi:
1.«Hrpaem mampunkamMu U pa3BuBaeM pedb» B. B. [[BeraTapasiii. Cankt — [letepOypr 1997r.
2. «rpser ¢ nanbunkamm» T. H. [llep6akoBa xxypHan «Kapamys» 02.1998r.

3. «M300pa3uTenpHas AesTeIbHOCTh B ACTCKOM caay. PanHuii Bo3pact» - M.: «Kapary3y, 2009r.
3. «KapToTeka MoIBUKHBIX WD, YIIPAKHEHHUH, (PU3KYTbTMUHYTOK, MTATbYNKOBOM THMHACTUKI)

H. B. Humesa Canxkr — I[TetepOypr 2008r.

4. «VITpbl U CTUXH [T Pa3BUTHS IMOIMOHAIBHON Chephl MIIAIIINX JOUIKOIHLHUKOB» T. B.
[Tomstackas Cankr — [etepOypr JETCTBO — ITPECC 2011r.

5. «Jlenka u pucoBanue ¢ gerbmu 2-3 net. Koncnekrsl 3ansatuii» [. H. Konauna: Mozauxa-
Cunmes; Mockea,; 2012

6. PazBuTHe MenKoi MOTOPUKH PYK y AeTel paHHero Bo3pacta (1 — 3 rona). Meronnueckoe
nocoOue it Bociutarenen u poaureneit. E.A. SIlaymko — M: Mozauka-CunTtes. 2009.
(T.B. Jlucuna «IlogBuXHBIE TEMATUUECKUE UTPHD)
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7. Kaproreka «[lanpurkoBas ruMHAcTUKa 17151 AeTei 2-3 ety
8. InTepHeT pecypcehl.
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